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【授業の到達目標および概要】 

様々な国で増え続けている子供の肥満。その子供の肥満問題や、様々な生活習慣病が、

今、栄養不足、栄養失調、伝染病（エイズなども含めて）の蔓延が主な公衆衛生問題にな

っている開発途上国においても、迅速に増えつつある。このような"double burden of 

malnutrition"の課題を抱える国々においては、どのような栄養政策づくりをしていかなく

てはいけないのか、また、効果的な栄養改善計画やプログラムを実現し、スケールアップ

していくために、どうして lifecourse アプローチが必要なのかを検討していく。そして、

世界保健機関（ＷＨＯ）のような国際機関がどのような活動をし、そういう国々への public 

health nutritionの分野での援助をしているのかなどを検討する。 

【授業計画】 

①～③ 迅速に変わりつつある国際栄養問題について学び、多くの開発途上国において

増加している"double burden of malnutrition"の課題と、その解決のための

lifecourseアプローチの必要性を検討する。 

④～⑥ "double burden"を抱えた国々が、栄養改善計画やプログラムを実現し、スケール

アップしていくために必要な要員であるコミットメント、キャパシティ、また

nutrition governance について、その現状を知る。そして、世界保健機関（ＷＨ

Ｏ）のような国際機関による課題解決のための活動と、国々への public health 

nutritionの分野での援助について学ぶ。 

⑦⑧ まとめ 
【授業外学習】 

科学雑誌や、新聞、また WHOや UNICEFなどの栄養部門のホームページを検索して、現在、

世界の栄養、食料問題についてどのようなニュースが報道されているかを予習しておく。 

【成績評価の方法・基準】 

授業の出席、討論への参加状況とレポート提出により評価する。 
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