
実践栄養学実習（栄養クリニック実習）（選択・実習１単位）   田中 明・本田 佳子 

【授業の到達目標および概要】 

『四群点数法』を基礎にした栄養教育プログラムを自ら体験する。体験学習のプログラ

ムをプロセス評価でき、生活習慣病の発症予防ならびに進行抑制への『四群点数法』によ

る栄養教育を実践できる。また、クリニックの診療録・栄養管理録・栄養指導録から症例

の問題点を抽出し、SOAP による栄養管理録・栄養指導録を論理的に記録でき、標準的な症

例レポートの提示ができる。 

【備考】 

別途実習費（生化学等の検査費用、食費等の実費）を徴収する。なお、履修方法等につ

いてはガイダンスで説明する。 


