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　血糖・血圧・コレステロールが少し高め、肥満・や
せ・貧血気味、肝機能・腎機能が落ちていると言われた
など、ちょっと気になる検査値を食事療法で改善しま
しょう。

　昨今、高齢化や人口減少によって農村地域の活気が失
われつつありますが、一方で農村地域の豊かな資源を活
用して、活気を取り戻そうとする例もみられます。農村
地域振興の現状と展望についてお話しします。

（東武東上線「若葉駅」下車徒歩約５分）

　健康と長寿は万人の悲願。その源が食べ物です。昔か
ら体によいとされてきた野菜には高血圧、動脈硬化、糖
尿病など生活習慣病の一次予防に役立つ成分が含まれま
す。野菜の機能性成分についてメスを入れてみます。

　今ではすっかり生活に浸透したメタボリックシンド
ローム。その予防は、１に運動、２に食事、しっかり禁
煙です。さて、どんな食生活がよいのか?　あなたも今
日から予防のポイントを生活に取り入れてみましょう。

　私たちの食生活の在り方を、フードマイレージ、バー
チャルウォーター、LCA、生物多様性などの観点から見
直し、国内および国際的な様々な環境問題との関わりを
考えてみましょう。

　お隣の国、韓国。韓流ブームによって、私たち日本人にとって韓国の食
は、以前とは比べものにならないほど身近なものになっています。日本と韓
国は東アジア食文化圏に属しており、ご飯を主食とするなど共通点も多い
のですが、韓国では料理にトウガラシを多用するなど独自の発展を遂げて
きました。本講演では、日本の食文化とは似て非なる韓国の食文化につい
て、その歴史的変遷や食に反映されている事象について解説いたします。

若葉駅 

● ﾜｶﾊﾞｳｫｰｸ 

 女子栄養大学 ◎ 

三井住友ATM 

 ﾊﾞｰﾐﾔﾝ、ﾏｸﾄﾞﾅﾙﾄﾞ 


